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KRAUJO DONORYSTES ISTAIGOS MOKOMOJI MEDZIAGA KRAUJO DONORAMS

Kraujo paémimo (donacijos) esmé, pobudis, tikslai:

- donoru gali tapti sveikas asmuo, kurio sveikatos biuklé atitinka sveikatos apsaugos ministro
nustatytus reikalavimus;

- kraujo donorysté savanoriska ir neatlygintina;

- visas kraujas — tai i§ vieno donoro surinkto kraujo kiekis (donacija), standartas 450 ml kraujo ir
privalomiesiems tyrimams — iki 30 ml;

- donory atrankg vykdan¢iam asmeniui nurodzius gali buti atliekami papildomi infekciniy
zymeny tyrimai, feritino ir kt;

- kraujo komponentai (eritrocitai, trombocitai, plazma) ruosiami i§ viso kraujo;

- kraujo ir kraujo komponenty surinkimui naudojamos tik vienkartinés sterilios priemonés, todél
infekcijy perdavimo prasme procediira yra visiSkai saugi;

- 1§ donoro surinkto kraujo paruoSti kraujo komponentai naudojami gydymo tikslams
(transfuzijoms).

Kraujo donacijy daznis, rekomendacijos donorui:

- kraujo galima duoti kas 60 dieny (vyrai kraujo gali duoti 6 kartus per metus, moterys ne daugiau
kaip 4 kartus per metus);

- prieS duodant kraujo donoras turéty biiti pailséj¢s, iSsimiegojes, pavalges, iSgéres pakankamai
skys¢iy; nerekomenduojama duoti kraujo po naktinio darbo;

- donoras, bet kuriuo kraujo davimo proceso metu gali atsisakyti duoti kraujo arba procediirg
atliekancio darbuotojo papraSyti sustabdyti donacija;

- po kraujo davimo rekomenduojama: venos punkcijos vietoje laikyti tvarst] ne maziau kaip 2
valandas, pailséti 15-20 minuciy, ta pacig dieng sunkiai nedirbti, nesportuoti, nebiiti kaitrioje sauléje,
vartoti daugiau skysciy.

Galimos nepageidaujamos reakcijos:

- nemalonus jutimas ar kraujosriiva diirio vietoje;

- galimas bendras silpnumas, galvos svaigimas, nedidelis pykinimas, Sirdies plakimas;

- vidutinio sunkumo ir sunkios reakcijos (sgmonés praradimas, apalpimas) pasitaiko retai,

Atsiradus nors vienam auks$¢iau iSvardintam pozymiui, apie tai bitina nedelsiant pranesti
procedirg atliekan¢iam darbuotojui, kad Jums biity suteikta reikalinga medicinos pagalba.

Daugelio nepageidaujamy reakcijy priezastys yra psichologinés (kraujo ar skausmo baimé,
nezinojimas kaip jausiuosi po donacijos).

Rizikingas darbas / rizikinga veikla - tai darbai, kurie kelia pavojy dél galimo alpimo po
donacijos. Esant tokioms pavojingoms profesijoms ar pomeégiams, kaip pvz.: pilotavimas, vairavimas
autobusu ar traukiniu, krany valdymas, lipimas kopéciomis ar pastoliais, sklandymas, laipiojimas ir
nardymas ar pan., rekomenduojama §ia rizikinga veikla neuzsiminéti maziausiai 12 val. po donacijos.

Saugi donorysté:

- tyrimais aptikus ZIV, hepatity A, B ir C, sifilio, parvovirusinés infekcijos Zymenis, donoro
kraujo donorysté bus sustabdyta, o paimto kraujo vienetas bus sunaikintas;

- nesaugis lytiniai santykiai — kai turéjote lytinius santykius: uz pinigus ar narkotines medziagas;
apsvaigus nuo psichotropiniy medziagy; su nauju ar nezinomu partneriu ar keliais partneriais - nes tai yra
didelé pavojingy infekcijy perdavimo krauju rizika;

- nedelsiant el. pastu nkcadministracija@kraujodonoryste.lt arba telefonu (+370 5) 239 2444
informuoti V§] Nacionalinj kraujo centrg apie vélesni ivyki, dél kurio anksc¢iau duotas kraujas galéty
tapti nebetinkamas transfuzijai.

UZztikrinamas informacijos konfidencialumas.
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