KRAUJO DONORYSTES ISTAIGOS MOKOMOJI MEDZIAGA KRAUJO DONORAMS

Kraujo ar kraujo sudétiniy daliy paémimo (donacijos) esmé, pobudis, tikslai:

- donoru gali tapti sveikas asmuo, kurio sveikatos buklé atitinka sveikatos apsaugos
ministro nustatytus reikalavimus;

- kraujo donorysté savanoriska ir neatlygintina;

- visas kraujas — tai viena surinkto kraujo porcija (donacija), standartas 450 ml kraujo ml
ir privalomiesiems tyrimams — iki 30 ml;

- gydytojui nurodzius gali buti atliekami papildomi tyrimai: Zmogaus leukocity antigeny,
citomegalo viruso, feritino ir kt;

- kraujo komponentai (eritrocitai, trombocitai, plazma) ruoSiami i$ viso kraujo arba
surenkami aferezés budu;

- kraujo ir kraujo komponenty surinkimui naudojamos tik vienkartinés sterilios
priemonés, todél infekcijy perdavimo prasme procediira yra visiskai saugi;

-i§ donoro surinktas kraujas naudojamas gydymo tikslams — ruoSiami kraujo
komponentai transfuzijoms.

Kraujo ir jo sudétiniy daliy donacijuy daZnis:

- kraujo galima duoti kas 2 mén. (eritrocity skaicius atsistato per 60 dieny), tadiau
moterims ne daugiau kaip 4 kartus per metus;

- kraujo sudétiniy daliy galima duoti: trombocity ir plazmos kas 14 dieny, eritrocity —
vyrams kas 4 mén., moterims kas 6 mén.;

- prie§ duodant kraujo donoras turéty buti pails¢jes, iSsimiegojes, pavalges;
nerekomenduojama duoti kraujo po naktinio darbo;

- venos punkcijos vieta po kraujo davimo turi biiti sutvarstyta ne maziau kaip 2 valandas.
Po donacijos privaloma pailséti 15-20 minuciy.

Galimos nepageidaujamos reakcijos:

- nemalonus jutimas ar Kraujosrtiva dirio vietoje;

- galimas bendras silpnumas, galvos svaigimas, nedidelis pykinimas, Sirdies plakimas;

- vidutinio sunkumo ir sunkios reakcijos (sgmonés praradimas, apalpimas) pasitaiko retai;

- daugelio reakcijy priezastys yra psichologinés (baimé, adatos baimé, skausmas dirio
vietoje, nepasisekus venos punkcijai).

- atsiradus nors vienam auksc¢iau iSvardintam pozymiui, apie tai biitina nedelsiant pranesti
procediirg atlieckan¢iam darbuotojui, kad Jums biity suteikta reikalinga medicinos pagalba;

- donoras, bet kuriuo kraujo davimo proceso metu gali atsisakyti arba savarankiskai
sustabdyti savo donoryste be jokio susidrovéjimo ar nepatogumo.

Saugi donorysté:

- tyrimais aptikus ZIV, hepatity A, B ir C, sifilio, parvovirusinés infekcijos Zymenis, bus
taikomas nuolatinis donorystés sustabdymas, 0 paimto kraujo vienetas bus sunaikintas;

- saugesnis lytinis elgesys — seksualinio aktyvumo budai, tiesiogiai nesusij¢ su krauju,
sperma ar kitomis iS§skyromis;

- nesaugis lytiniai santykiai — kai per pastaruosius 6 meén. tur¢jote: lytinius santykius uz
pinigus ar narkotines medZiagas; lytinius santykius apsvaigus nuo psichotropiniy medziagy;
homoseksualiy ar biseksualiy lytiniy santykiy su nauju partneriu ar keliais partneriais; lytinius
santykius analiniu biidu be prezervatyvo, nes tai yra didelé pavojingy infekcijy perdavimo
rizika;

- nedelsiant el. paStu nkcadministracija@kraujodonoryste.lt, arba telefonu (8 5) 239 2444
informuoti VS| Nacionalin] kraujo centrg apie vélesnj jvykj, dél kurio anksCiau duotas kraujas galéty
tapti nebetinkamas transfuzijai. Uztikrinamas informacijos konfidencialumas.



